
लम्पी स्किन रोगिो वर्तमान अवकथा र 
भावी िार्त दिशा 

पश ुसेवा ववभाग, िृवि र्था पशपुन्छी वविास मन्रालर्



लम्पी स्किन रोग
• लम्पी स्किन गाईभैंसीमा भाइरसिो िारण लाग्ने महामारी रोग हो।

• र्ो रोग लागेिा पशमुा उच्च ज्वरो आउने, िाना पानी िम खाने र िूध उत्पािन
घट्ने, छालामा गोलो गगखात/गााँठाहरू िेस्खने, गगखातहरू िेही समर् पगछ हराउने वा
िवहलेिााँही गगखातहरू फुटेर घाउ हनेु, विरा/औसंा पने, नािमखु गभर, िल्चौडा,
थनुमा घाउ हनेु, आाँस,ु र् र्ाल, गसंगान बग्ने, स्चप्रा/िचेरा लाग्ने, खटु्टा/जोनी ससु्िने
जकर्ा लक्षणहरु िेस्खन्छन।्

• सङ्क्रगमर् पशु मध्रे् सामान्र्र्र्ा १ िेस्ख ३ प्रगर्शर्सम्म पशु मनत सक्छन।्



• नेपालमा पवहलो पटि वव.सं. २०७७ साल असार मवहनामा मोरङिो सनु्िरहरैचा 
नगरपागलिामा गाईमा िेखा परेिो गथर्ो।

• रोग िेखा परे पश्चार्िा शरुूिा िईु वितमा र्स रोगबाट 16 स्जल्लािा (अगधिांश 
र्राईिा) 29 पागलिामा 3301 पश ुसङ्क्रगमर् भइ १३ वटा पश ुमरेिा गथ ।

• वव.सं. 2079 चैर मवहनािो मध्र्बाट िोशी प्रिेशिा िेही स्जल्लामा रोगिो प्रिोप 
िेखा परेिोमा रमश: अन्र् प्रिेशमा रोग फैगलई सबै स्जल्लामा रोग पवुि भ िोमा 
हाल मनाङ र मकुर्ाङ स्जल्लामा रोग पूणत रुपमा गनर्न्रणमा आइसिेिो छ।

• िोशी, िणातली र सिूुरपस्श्चम प्रिेशमा बढी प्रभाववर् पहाडी स्जल्लाहरुमा हाल रोग 
गनर्न्रण उन्मखु रहेिो र र्राईिा स्जल्लाहरूमा िेखा पनत थालेिो जानिारी 
सम्बस्न्धर् प्रिेशिो पशपुन्छी र्था मत्कर् वविास गनिेशनालर्बाट प्रा् भ िो छ।

लम्पी स्किन रोग



ववगर् पााँच मवहनािो अवगधिो लम्पी स्किन रोगिो अवकथा

• सङ्क्रगमर् पश ुसङ्क्खर्ााः 1१ लाख ४९१

• उपचार पश्चार् गनिो भ िो पश ुसङ्क्खर्ााः 8 लाख 67 हजार 810

• हाल सवरर् संरगमर् पश ुसङ्क्खर्ााः 1 लाख 8३ हजार 801

• रोगिो िारण मरेिो पश ुसंखर्ााः 48 हजार 880 

• हालसम्म खोप लगाई सवि िो पश ुसङ्क्खर्ााः 3 लाख ५0 हजार 926



 प्रिेश

र्स वित रोग िेखापरेबाट 
हालसम्म जम्मा संरगमर् 
पश ु संखर्ा

हाल संरमण अवकथामा 
रहेिो पश ु संखर्ा

लम्पी किीन रोग लागग 
गनिो भ िो पश ु संखर्ा

र्स वित हालसम्म 
लम्पी किीन रोगिा 
िारण मरेिो पश ु संखर्ा

खोप लगाइ िो 
पश ु संखर्ा

1 िोशी २२५५४३ १७५१२ 202989 ५०४२ १०७५२०

2 मधेश ५२६८६ २७२७७ 23709 १७०० १०३२५

3 बागमर्ी १३९८३८ ७३४३५ 62927 ३४७६ ९७३५१

4 गण्डिी ५५५४२ १८३९१ 34991 २१६० १०३२३०

5 लसु्म्बनी ८४००० २५४०० 54600 ४००० १२०००

6 िणातली २१७०८३ १३००५ 195375 ८७०३ १७५००

7 सिूुरपस्श्चम ३२५७९९ ८७८१ 293219 २३७९९ ३०००

जम्मा ११००४९१ १८३८०१ ८६७८१० ४८८८० ३५०९२६

लम्पी स्किन रोगिो िैगनि प्रगर्वेिन (गमगर् २०८०।04।१4)



रोग गनर्न्रणमा गरर िा प्रर्ासहरू
• संघ, प्रिेश र कथानीर् र्हमा िार्तरर् पश ुकवाक्र्िमीहरु, गनवातस्चर् जनप्रगर्गनगध 
लगार्िा अन्र् सरोिारवालाहरुसाँग रोग रोिथाम र्था गनर्न्रणिा लागग पटि पटि 
समन्वर् र सहिार्त गरर िो

• पश ुसेवा ववभागमा लम्पी स्किन रोग गनर्न्रण िक्ष कथापना गरी पररचालन गरर िो

• सहसस्चविो नेर्तृ्वमा प्रिेश र कथानीर् र्हिा सरोिारवालाहरुसाँग समन्वर् गनत सारै् 
प्रिेशमा टोली पररचालन गरर िो र खवट िो टोलीले प्रभाववर् क्षेरमा कथलगर् अनगुमन 
सवहर् उपचार, प्राववगधि सल्लाह दिने िार्त गरेिो

• रोगिो रोिथाम र्था गनर्न्रणिो लागग आवश्र्ि औिगधहरु र्था खोप आपूगर्तिा लागग 
संघ, प्रिेश र्था कथानीर् र्हबाट आवश्र्ि िार्त भइरहेिो



रोग गनर्न्रणमा गरर िा प्रर्ासहरू
• आम जनसमिुार्, िृिि र्था प्राववगधिहरूिा लागग जानिारीमूलि सूचना सामग्रीहरु 
प्रिाशन र्था प्रसारण गरर िो 

• प्रिेश र कथानीर् र्हमा लम्पी स्किन रोग गनर्न्रणिा लागग आवश्र्ि समन्वर् गनत 
सम्पित  व्र्स्ि (Focal person) र्ोवि िो 

• रोग गनर्न्रणिा लागग पश ुसेवा ववभागबाट उपचार ववगध (Treatment guidelines) र
लम्पी स्किन रोगबारे बारम्बार सोगधने प्रश्नउत्तरिो संगालो र्र्ार गरी जानिारी 
गराइ िो

• खोप आर्ार्िो लागग पश ुसेवा ववभागमा आवेिन प्रा् हनुासाथ र्त्िाल पैठारीिो लागग 
अनमुगर् दिने प्रवरर्ालाई सचुारू गराइ िो



 हालसम्म १० लाख 37 हजार डोज लम्पी स्किन रोग ववरुद्धिो खोप आर्ार् भ िो

 औिगधहरूिो गनर्गमर् आपूगर्त व्र्वकथा गमलाउन औिगध उत्पािि र आर्ार्िर्ातहरुसाँग
समन्वर् गरर िो छ।

 िेन्रीर् सवहर् पााँच वटै पशपुन्छी रोग अन्वेिण प्रर्ोगशालाबाट नमूना पररक्षण गरी रोग
गनिान िार्तलाई प्राथगमिर्ा दिइ िो छ ।

 लम्पी स्किन रोग सम्बन्धमा संघ, प्रिेश र कथानीर् र्हिा पशु सेवािा सम्बस्न्धर्
गनिार्हरुमा समन्वर् गरर िो र प्रत्रे्ि ह्ािो वववहबार प्रिेशिा पिागधिारी र्था
सम्पित व्र्स्िहरूसाँग virtual meeting गने व्र्वकथा गमलाइ िो छ।

रोग गनर्न्रणमा गरर िा प्रर्ासहरू



 वहृर् खोप िार्तरम सञ्चालन गनत लम्पी स्किन रोग ववरुद्धिो खोप गनाःशलु्ि उपलब्ध
गराउन गछमेिी राष्ट्रहरूसाँग समन्वर् गरर िो छ।

 प्रिेश सरिारहरूबाट स्ाहव्र्ापी खोप अगभर्ान सरुू भ िो (बागमर्ी, मधेश, लसु्म्बनी)

 161 कथानीर् र्हमा  ि पागलिा  ि भेटेररनरी डाक्टर िार्तरम माफत र् डाक्टर
पररचालनिो व्र्वकथा र  ि गाउाँ  ि प्राववगधि िार्तरम अन्र्गतर् कथानीर् र्हमा
प्राववगधिहरूिो व्र्वकथापनिो लागग बजेट व्र्वकथा गरर िो छ।

 प्रत्रे्ि कथानीर् र्हमा महामारी गनर्न्रणिा लागग संघीर् शसर्त अनिुान अन्र्गतर् रू. 1
लाखिा िरले रिम ववगनर्ोजन गरर िो छ।

रोग गनर्न्रणमा गरर िा प्रर्ासहरू



र्त्िाल गनुत पने िार्तहरू
 लामखटेु्ट लगार्र्िा टोक्ने विराहरू गनर्न्रण िार्त
 वहृर्् खोप िार्त
 नेपालमा नै खोप उत्पािन
 खोप उत्पािनिो लागग आवश्र्ि सीड र्था प्रववगध गभराउने
 नेपालमा खोप उत्पािन नभ सम्मिा खोप आर्ार् गरी प्रर्ोग गने
 रोगी पशिुो उपचारलाई गनरन्र्रर्ा दिने
 सबै पागलिामा  ि भेटेररनरी डाक्टर र सबै वडामा  ि प्राववगधििो व्र्वकथापन
 ववपद् घोिणा गरी सबै साधनस्रोर्िो प्राथगमिर्ा सवहर् पररचालन



थप बजेट आवश्र्ि पने 
 रोग गनर्न्रणिो लागग आवश्र्ि खोप र्था औिगध आपूगर्त गनत हरेि कथानीर्
र्हमा स्रोर् व्र्वकथापन

 पशधुन क्षगर् भ िा विसानलाई राहर् र पनुकथातपना
 खोपिो प्रभाविाररर्ा अध्र्र्न, खोप िार्तिो कथलगर् अनगुमन
 नेपालमै खोप उत्पािन लगार्र्िा िार्तिो लागग आवश्र्ि पूवातधार सवहर्िो
व्र्वकथापन

 सबै पागलिामा  ि भेटेररनरी डाक्टर र सबै वडामा  ि प्राववगधििो
व्र्वकथापन गनत थप बजेट आवश्र्ि





नेपाल सरकार 

कृषि तथा पशपुन्छी षिकास मन्रालय 

पश ुसेिा षिभाग 

 

 

 525478 
525479 

522056 

521610 

फ़्याक्सM 5542915 
    हररहरभिन, लललतपरु  

 

 

१. लम्पी स्ककन ककतो षकलसमको रोग हो ? 

 लम्पी स्ककन रोग पक्सभाइररलि (Poxviridae) पररिार अन्तगगतको क्याषिपक्स िजालतको लम्पी स्ककन लिस्जज 
भाइरसका कारण अत्यालिक सङ्ख्यामा गाईभैंसीहरूमा सङ्खरमण गराउने सीमाषिहीन पश ुरोग हो। 

 

२. लम्पी स्ककन रोग कुन कुन पशमुा लाग्छ ? 

लम्पी स्ककन रोग षिशेि गरी गाई, गोरु, रााँगा, भैँसी, पािापािी, बाच्छबाच्छीमा लाग्छ। यो रोगबाट उन्नत 
नश्लका बढी उत्पादन ददने पश ुबढी िभाषित हनु्छन।्  

 

३. भेिाबाख्रामा लम्पी स्ककन रोग लाग्छ षक लाग्दैन ? 

हालसम्म िाप् त तथ्यहरूका आिारमा  यो रोग भेिाबाख्रामा लागेको देस्िएको छैन। 

 

४. लम्पी स्ककन रोग कसरी सछग ? 

लम्पी स्ककन रोग लामिटेु्ट, टोक्ने/रगत चकुने स् िंगा (िााँस), षकनाग, भसुनुा र षिलभन्न षकलसमका टोक्ने िालका 
षकराहरूको टोकाइबाट सने गछग। सङ्खरलमत पशकुो ित्यक्ष सम्पकग मा आएका अन्य पश,ु लसपस भएको दानापानी, 
सोत्तरबाट समेत यो रोग सनग सक्छ। 

 

५. लम्पी स्ककन रोगका लक्षणहरू के के हनु ्? 

लम्पी स्ककन रोग लागेका पशमुा लनम्नानसुारका लक्षणहरू देस्िन्छ: 
 उच्च ज्िरो (१०४ लिग्री फरेनहाइट भन्दा बढी) आउने,  
 दाना पानी कम िाने र दूि उत्पादन घट्ने, 
 छालामा साह्रो गोलो लगिाग/गााँठाहरू देस्िने, लगिागहरू केही समय पलछ हराउने िा कषहलेकाही िं 
लगिागहरू फुटेर गषहरो घाउ हनुे, षकरा/औ िंसा पने, 

 नाकमिु लभर, कल्चौिा, थनुमा घाउ हनुे,  
 आाँस,ु र् याल, लसिंगान आउने, स्चिा/कचेरा लाग्ने, 
 िटु्टा/जोनी ससु्न्नने, 

लम्पी स्ककन रोगबारे बारम्बार सोलिन ेिश्नहरू 



नेपाल सरकार 

कृषि तथा पशपुन्छी षिकास मन्रालय 

पश ुसेिा षिभाग 

 

 

 525478 
525479 

522056 

521610 

फ़्याक्सM 5542915 
    हररहरभिन, लललतपरु  

 गोबर तथा षपसाबमा आलो रगत देस्िन सक्न,े 

 केही पशमुा लक्षण नदेस्िन पलन सक्न े

६. के लम्पी स्ककन रोग लागेका सबै पश ुमछगन ्? 

लम्पी स्ककन रोग सङ्खरलमत मध्ये सामान्यतया २ देस्ि ३ िलतशत पश ुमनग सक्छन।् लबरामी पशलेु कयाहार 
ससुार र िाथलमक उपचार नपाएमा मतृ्यदुर बढ्न पलन सक्छ। सामान्यतया यस रोगका कारण बाच्छाबाच्छी, जोत्न े
गोरु, उन्नत जातका बढी दूि ददने दिुाल ुर गलभगणी गाईभैँसी मनग सक्छन।् 

 

७. लम्पी स्ककन रोग मालनसमा सछग षक सदैन ? 

हालसम्म यो रोग पशबुाट मान्छेमा सरेको िमाण भेषटएको छैन। 

 

८. लम्पी स्ककन रोग लागेका पशलुाई चराउन, आहाल बसाउन, षिरीषितरणका लालग हाटबजारमा लैजान हनु्छ षक 
हुाँदैन ? 

लम्पी स्ककन रोग अलत सङ्खरामक र ित्यक्ष सम्पकग मा आउने अन्य पशलुाई सस्जलैसाँग सनग सक्ने िकृलतको 
भएकोले रोग देिा परेका क्षेरमा पशलुाई सामूषहक चरन/िकग मा चराउन, सा ा आहालमा बसाउन, हाटबजार िा 
अन्यर लैजान हुाँदैन। 
९. लम्पी स्ककन रोगको िास उपचार के हो ? 

लम्पी स्ककन रोग भाईरसबाट लाग्ने रोग भएकोले यसको िासै उपचार छैन। रोगी पशलेु देिाउने लक्षण 
अनसुार उपचार गनुगपछग। सामान्यतया ज्िरो घटाउने, स्चलाउन कम गने, घाउ सकुाउने र घाउमा स् ाँगा बकन नददन 
िाषिलिकको सल्लाह अनसुार उपचार गनुगपछग। उपचार बाहेक लबरामी पशलुाई िशकत मारामा पानी, कुाँ िो, नरम घााँस, 

 ोलललो पदाथग, स्िर/गुाँि पानी, इलेक्रोलाइट ििुाउन ुपछग। 

 
१०. के लनको भएको पशलेु अन्य पशलुाई रोग सानग सक्छन ्? 

हालसम्म भएका अध्ययन अनसुन्िान अनसुार एक पटक लम्पी स्ककन रोग लागेर लनको भएको पशलेु अन्य 
पशलुाई रोग सारेको देस्िएको छैन। 
 

११. लम्पी स्ककन रोग लागेको पशकुो दूि िान हनु्छ षक हुाँदैन ? 
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लम्पी स्ककन रोग सङ्खरलमत पशकुो दूि िााँदा मालनसमा रोग सदैन। यो रोग लागेको बेलामा पशमुा दूि 
उत्पादन िेरै घट्ने हनु्छ। लक्षण देिाएका िा नदेिाएका सङ्खरलमत पशकुो दूि बजारमा आउन सक्ने हुाँदा दूि 
राम्ररी उमालेर सेिन गनुग उपयकु्त हनु्छ। लबरामी पशमुा एस्न्टिायोषटक ियोग गररएको भएमा त्यकता पशमुा 
एस्न्टिायोषटक ियोग शरुू भएदेस्ि ियोग गनग छोलिएको ददनबाट कम्तीमा एक हप्ता अिलिसम्मको दूि सेिन गनुग 
हुाँदैन।  

   
१२. लम्पी स्ककन रोगबाट आफूले पालेका पशलुाई कसरी सरुस्क्षत राख्न े? 

यो रोग फैललएको अिकथामा रोग देिा परेको क्षेरभन्दा बाषहरका ३ मषहनाभन्दा बढी उमेर समूहका किकथ 
गाई, भैँसीलाई िोप उत्पादकले तोकेको मारामा लम्पी स्ककन रोग षिरुद्ध बसेलन िोप लगाउने। नयााँ पश ुगोठमा 
लभत्र्याउाँदा बथानमा नलमसाई कम्तीमा २८ ददन अलग्गै रािी रोगको लक्षण नदेिाएमा मार बथानमा लमसाउने, 
गोठमा लनयलमत रूपमा सरसफाइ गरी षफनेल छने लगायतका जैषिक सरुक्षाका षिलिहरूको पालना गने। 

१३. लम्पी स्ककन रोग षिरुद्धको िोप नपेालमा उपलब्ि छ षक छैन ? 

लम्पी स्ककन रोग षिरुद्ध ियोग गने िोप नेपालमा उपलब्ि छ। हालसम्म नेपालमा यस रोग षिरुद्ध िोप 
उत्पादन नभएको हुाँदा पश ुसेिा षिभागबाट आयात अनमुलत िाप्त गरे अनसुार षिलभन्न षिदेशी कम्पनीबाट उत्पाददत 
लम्पी स्ककन रोग षिरुद्ध ियोग गने िोप नेपाली बजारमा षकन्न पाइन्छ। 

  

१४. गलभगणी/ब्याउन ेपशलुाई लम्पी स्ककन रोग षिरुद्ध िोप लगाउन सषकन्छ षक सषकदैन ? 

गलभगणी/ब्याउने पशलुाई लम्पी स्ककन रोग षिरुद्ध िोप लगाउन सषकन्छ। यसरी िोप लगाइएमा गभगमा 
रहेका बाच्छाबाच्छीलाई समेत जन्मेको तीन मषहनासम्म यो रोगबाट बचाउन सषकन्छ। 

 

१५. लम्पी स्ककन रोग लागेको पशलुाई लम्पी स्ककन रोग षिरुद्ध िोप लगाउन ेषक नलगाउन े? 

लम्पी स्ककन रोगबाट सङ्ख रलमत पशलुाई लम्पी स्ककन रोग षिरुद्ध िोप लगाउन ुहुाँदैन। यद्यषप रोग लागेर 
लनको भएका पशलुाई 1 ििगपलछ िोप लगाउन ुपछग। 

 
१६. लम्पी स्ककन रोग लागेर लनको भएको पशलुाई तत्काल लम्पी स्ककन रोग षिरुद्ध िोप लगाउन ेषक नलगाउन?े 
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 लम्पी स्ककन रोग लागेर लनको भएका पशलुाई लम्पी स्ककन रोग षिरुद्ध िोप लगाउन ुपदैन। यकता पशमुा यो 
रोग षिरुद्ध लामो समय िलतरोि क्षमता कायम रहने हुाँदा िोपको आिश्यकता पदैन तर रोग लागेर लनको भएको 
एक ििग पलछ िोप लगाउन ुपछग। 

 

१७. गोट पक्स षिरुद्धको िोप लगाएमा लम्पी स्ककन रोगबाट पश ुसरुस्क्षत हनु्छ षक हुाँदैन? 

 लम्पी स्ककन रोग षिरूद्ध िेरै िकारका िोप लगाउन सषकन ेभएता पलन िोपको िभािकाररता र िोप लगाएका 
पशलुाई लामो अिलिसम्म यस रोगबाट बचाउन सरकारले अनमुलत ददएको लम्पी स्ककन षिरुद्धको िोप (लनस्थ्लङ 
करेन) मार ियोग गनुग उपयकु्त हनु्छ। 

 

१८. लम्पी स्ककन रोगका षिरुद्ध िोप लगाइसकेपलछ कुनै नराम्रो असर हनु्छ षक हुाँदैन ? 

 लम्पी स्ककन रोगषिरुद्ध िोप लगाइएका पशमुा कषहलेकाही ीँ यस रोगसाँग लमल्दाजलु्दा लक्षण देस्िन सक्छ। 
सामान्यतया यो रोग षिरुद्ध िोप लगाएको दश ददनलभर सामान्य ज्िरो आउने, शरीरमा गााँठागुाँठी आउने जकता लक्षण 
देस्िन सक्छन ्तर यकता लक्षण केही ददनमा आफै कम भएर जान्छन।् 

 

१९. लम्पी स्ककन रोगषिरुद्धको िोप लगाइसकेको अिकथामा समेत गाईमा लम्पी स्ककन रोग देस्ियो। के यकतो 
सम्भि छ ? 

 लम्पी स्ककन रोगषिरुद्ध िोप लगाइएका पशमुा रोग षिरुद्ध िलतरोि क्षमता षिकास हनु कररि तीन हप्ता 
लाग्छ। यो अिलिमा सङ्खरलमत पशकुो सम्पकग मा आएमा िा सङ्खरमण बोकेका लामिटेु्ट लगायतका षकराले टोकेमा 
रोग लाग्न सक्छ। त्यसैले िोप लगाए पश्चात समेत तीन हप्तासम्म रोग सनग नददन षिशेि ्याल गनुग पछग। 

 

२०. एक पटक िोप लगाएपलछ कषहलेसम्म लम्पी स्ककन रोग लाग्दैन ? 

एक पटक लम्पी स्ककन रोगषिरुद्ध िोप लगाइसकेको तीन हप्तापलछ कम्तीमा एक ििगसम्म यस रोग षिरुद्ध 
िलतरोिात्मक क्षमता रहन्छ। 


